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Úvodní slovo

Připravenost neznamená žít ve strachu. Znamená vědět, co udělat, když to přijde – a díky tomu žít
trochu klidněji.

Název 72 hodin odkazuje na doporučení Ministerstva vnitra a Hasičského záchranného sboru ČR – být
schopen postarat se o sebe a svou domácnost po dobu tří dnů v případě výpadku základních služeb.
Jde o realistický a dosažitelný základ. Jára Cimrman by to jistě zvládl lépe než kdokoli jiný – ale
tentokrát jsme to napsali pro všechny ostatní.

Dokumenty v této složcě jsou primárně praktické. Jsou určeny pro širokou veřejnost – nevyžadují
žádné předchozí znalosti ani speciální vybavení. Vychází z ověřených českých i zahraničních zdrojů
a jsou psány pro běžného člověka, ne pro odborníka.

A nejde jen o povodně, evakuace nebo velké katastrofy. Informace obsažené v těchto materiálech
mohou být užitečné i v každodenním životě – při výpadku proudu, při zdravotní komplikaci blízkého,
při hledání krizové linky pro kamaráda nebo při rozhovoru s dítětem, které se na něco bojí zeptat.

Dokumenty jsou dostupné jako interaktivní PDF – lze je vyplňovat přímo na obrazovce. Jsou zároveň
připraveny k tisku pro ty, kteří preferují papír a tužku. Obojí funguje.

Není třeba projít vším najednou. Každý zaškrtnutý bod, každá přečtená stránka, každý zapsaný
kontakt je konkrétní věc, kterou jste udělali pro sebe nebo pro blízké. Začněte klidně jedním
dokumentem. Nebo jednou stránkou. Nebo jedním telefonním číslem na papíře. To stačí.

Materiály pamatují na různé situace a různé lidi. Na domácnosti s dětmi i na ty, kteří žijí sami. Na
pečující osoby, které se starají o druhé a přitom samy potřebují podporu. Na každého, kdo hledá, jak
zvládnout těžké chvíle psychicky – pro sebe i pro ty kolem. Na seniory, na rodiče, na každého, kdo
chce být alespoň trochu připravený – bez dramatizování.

Sdílení těchto materiálů je forma péče o druhé. Pokud víte o někom ve svém okolí, kdo žije sám,
zvažte, zda byste s ním mohli o těchto dokumentech promluvit – bez tlaku, bez přednášení, jen jako
nabídku. Osamělí lidé jsou v krizových situacích nejzranitelnější skupinou, a přesto na ně standardní
příručky nejčastěji zapomínají. Tady na ně pamatujeme.

Děkujeme, že tento dokument čtete. A že vám na tom záleží.
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