Krizova pripravenost domacnosti v Ceské
republice

NejlepSi doporuceni + kontrolni seznam pro okamzité pouziti (72 hodin i déle)
Verze: 26.01.2026

Tento material kombinuje Ceské doporuceni , 72 hodin“ a osvédcené postupy ze
zahrani¢nich pfiru¢ek (Svédsko, Polsko, Finsko, Tchaj-wan). Je uréen pro bé&znou
domaécnost v CR: vypadek elektfiny/vody/internetu, lokalni povodné, poZar, Gnik
nebezpecnych latek, vichrice, a také situace zvySeného bezpecnostniho rizika. Vzdy
postupujte podle pokynl IZS a uradd.

Strucné , 1 stranka“ - okamzity kontrolni seznam

Voda: minimalné 2 litry na osobu a den na 3 dny + nddoby/kanystry (at mate i na
hygienu).

Jidlo: trvanlivé potraviny na 3 dny, které Ize jist bez vareni + otvirak na konzervy.
Léky: zasoba pravidelnych 1ék& minimalné na tyden; zdkladni domaci Iékarnicka.
Svétlo a informace: svitilna + radio na baterie/ru¢ni nabijeni; nahradni baterie.
Energie: nabitd powerbanka, kabely; auto - plnd nadrz (u EV nabito).

Hotovost: bankovky i mince réiznych hodnot (platebni karta nemusi fungovat).
Hygiena: toaletni papir, vih¢ené ubrousky, dezinfekce na ruce, pytle na odpadky.
Vareni/teplo: plynovy vari¢ + palivo + zapalky/zapalovacd; deky/spacdk; teplé obleceni.
Doklady: kopie délezitych dokumentl (papir + offline v telefonu/na flash disku).
Komunikace v rodiné: domluvené misto setkani + dllezita ¢isla vypsana na papire.
Evakuacni batoh: kazdy ¢len domdacnosti ma pripraveny batoh u dveri.

Zvirata: krmivo, Iéky, misky, voditko/prepravka; plan, co s nimi pri evakuaci.

Tip: Zkontrolujte expirace 2x ro¢né (voda, baterie, léky) a doplfiujte zdsoby pribézné.



1) Priprava domacnosti (72 hodin az 7 dni)

Minimum pro 72 hodin je v CR doporu¢ovéno jako zaklad; Fada zemi mifi na schopnost
zvladnout i delsi obdobi. NejdUleZitéjsi je voda, informace, Iéky, teplo a hygienické
minimum.

Voda
*Pitna voda: pocitejte alespon 2 litry na dospélého na den (v horku vice).

*Nadoby na vodu: kanystry/uzaviratelné nadoby; myslete i na vodu na splachovani a
zékladni hygienu.

«Pokud je vyhlaseno omezeni ¢i kontaminace vody: fidte se pokyny Gradd; nepijte
neovérenou vodu.
Jidlo

*Trvanlivé potraviny bez narocné pfipravy: konzervy, lusténiny, ovesné vlocky, susené
ovoce, orechy, energetické tycinky, trvanlivé pecivo.

«Otevirak na konzervy + zdkladni naddobi (hrnek/miska/pribor).

ePokud varite: vari¢ na plyn/pevnd paliva pouze bezpecné a s vétranim; nikdy v uzavieném
prostoru bez odvetrani.
Energie, svétlo, informace

«Svitilna/Celovka + nahradni baterie; idealné i ru¢ni dobijeni.

«Réadio na baterie/ru¢ni nabijeni: pri vypadku internetu je klicové pro instrukce uradd.

*Powerbanka nabitd, kabely; Setfete baterii telefonu (Usporny rezim, vypnout
Bluetooth/Wi-Fi kdyz je nepotrebujete).
Hygiena a improvizovana toaleta

eToaletni papir, vihnéené ubrousky, dezinfekce na ruce, pytle na odpadky, rukavice.

*Nouzové reseni toalety: pytel do misy/kbeliku + absorbent (papir, kockolit), zavazat a
vyhodit dle pokynU obce.

«Zvlastni potreby: détské pleny, menstruacni potreby, pomdcky pro seniory.
Léky a prvni pomoc

«Z4asoba pravidelnych 1ékd minimalné na tyden (u chronickych stavd idealné vice), véetné
davkovani.

«Domaci Iékarnicka: obvazy, naplasti, dezinfekce, rukavice, teplomér, nlizky/pinzeta,
zachranarska folie; respiratory pro zhorsené ovzdusi.

*Naucte se zastavit masivni krvaceni (tlak, turniket) a zavolat pomoc: 112.



2) Rodinny plan a komunikace (kdyz nefunguiji sité)

Krizové situace Casto zastihnou ¢leny rodiny na rlznych mistech. Proto je dllezité mit plan
setkani a offline kontakty.

eDomluvte si 1-2 mista setkdni: jedno v okoli domova, druhé mimo ctvrt (pro pripad
uzavreni oblasti).

*U kazdého c¢lena rodiny: karticka v kapse s jménem, adresou a kontaktem (u déti a
zranitelnych osob).

*Vypiste dllezita cisla na papir (rodina, prakticky Iékar, soused, spravce domu) - telefon
mUze byt vybity.
«Zalohy dokumentl: skeny v telefonu offline + kopie na flash disku v evakua¢nim batohu.

Vyplnte si rodinny pldn (doporuceno vytisknout a ulozit doma):

Co Dohoda / poznamka

Misto setkani A (blizko)

Misto setkani B (mimo oblast)

Kontaktni osoba mimo region
(zprostfedkovani zprav)

Kdo vyzvedne déti / zraniteIné osoby

Kde jsou kli€e, uzavéry vody/plynu, jisti¢

Kde je evakuacni batoh

Osobni poznamky:




3) Ukryti, varovani, evakuace

Kdyz zazni varovani
*Kdyz uslysite varovny signal (napfr. ,vSeobecna vystraha“): okamzité vyhledejte bezpedi v
nejblizsi pevné budové.
*Uzavrete okna a dvere, utésnéte otvory, vypnéte ventilaci/klimatizaci, sledujte pokyny
arada.
«Zbytec¢né netelefonujte - nepretézujte sit; uprednostnéte SMS a stru¢né zpravy.
Evakuace - co udélat pred odchodem
Uhaste ohen v kamnech/krbu, vypnéte spotrebice (kromé lednice/mrazdku podle situace).
Uzavrete vodu a plyn, zavrete okna a dvere, vypnéte ventilaci.
Vezmeéte evakuacni zavazadlo; oznacte jej jménem a telefonem.
Upozornéte sousedy (zejména seniory); nabidnéte pomoc.
Na dvere dejte listek: kdo odesel, kdy a kam (pom{ze to kontrole evakuovanych oblasti).

Pri odjezdu autem neblokujte evakuacni trasy; zvazte palivo a pocasi.

Pozn.: Nezverejnujte fotky/videa z mista udalosti a nesifte neovérené informace - mdze to komplikovat
zésah a bezpecnost.

Evakuacni batoh - zaklad
«Doklady, hotovost, klice; kopie dokumentd.
*Voda, trvanlivé jidlo; zakladni nadobi.
Léky, Iékarnicka, respirator; hygiena (toaletni potreby, dezinfekce).
*Obleceni do desté/chladu, pevna obuv, deka/spacak, plasténka.
*Telefon + nabijecka/powerbanka; radio a svitilna; papir/tuzka, mapa.

«Zvirata: krmivo, misky, voditko/prepravka.



4) Informacni a digitalni bezpecnost (kritické v krizi)

V krizich roste mnozstvi podvodl i dezinformaci. Vase bezpedi zvysuje schopnost ovérit
informace a chranit zarizeni.

Psychologicka obrana a dezinformace

*Budte opatrni u obsahu, ktery vyvolava silné emoce; ¢asto mé za cil manipulovat a
polarizovat.

«Sdilejte jen to, co je z ovéreného zdroje; zasadni informace si ovérte z vice nezavislych
kanald.

*V pripadé zavazné udalosti preferujte oficialni zdroje statu a IZS; nevérte vyzvam k panice,
kapitulaci ¢i ,kolapsu” bez potvrzeni.

*Nesdilejte citlivé informace o pohybu bezpecnostnich slozek, infrastrukture nebo slabych
mistech (mUze to ohrozit zdsah i obyvatele).

Digitalni hygiena (rychly checklist)
Aktualizujte systém a aplikace; pouzivejte antivir/ochranu zafizeni.
Neklikejte na podezrelé odkazy a prilohy; neinstalujte software z neovérenych zdroju.
Pouzivejte silnd unikatni hesla (idedlné spravce hesel) a zapnéte 2FA.
Zalohujte dudlezité dokumenty (offline kopie); chrante prihlasovaci Udaje a platebni karty.
Pozor na verejné Wi-Fi; vypinejte nepouzivané Wi-Fi/Bluetooth.

Budte opatrni na QR kdédy a ,urgentni“ zpravy vydavajici se za Grady ¢i banku.



5) Zranitelné osoby, sousedska pomoc, zvirata

«Prfedem si vytipujte, kdo ve vasem domé/ulici mlze potrebovat pomoc (seniofi, lidé s
postizenim, rodiny s malymi détmi).

eDomluvte si jednoduchy sousedsky kontakt: kdo ma lékarni¢ku, kdo ma auto, kdo mlze
uvarit, kdo ma radio, kdo ma kli¢e od spolecnych prostor.

«Zranitelné osoby: pripravte jim vlastni evakuacni batoh, zdsobu 1ékl a baterie do pomUcek
(sluchadla, glukometr).

Zvirata: plan evakuace (prepravka, ndhubek/voditko), zdsoba krmiva a 1éka.

Rychly , test pripravenosti“ - 12 otazek

Odpovézte si ano/ne; kazdé ,ne” je konkrétni ukol na pfristi vikend:

Mame doma vodu a jidlo alespon na 3 dny pro vSechny ¢leny domacnosti?
Mame zasobu pravidelnych Iékld minimalné na tyden?

Mame radio na baterie nebo s ru¢nim dobijenim a vime, kde je?

Mame svitilnu/Celovku a nahradni baterie?

Mdame hotovost (bankovky i mince) a mame ji bezpecné ulozenou?

Ma kazdy ¢len domacnosti pripraveny evakuacni batoh u dveri?

Mame domluvené misto setkani, kdyZ nepUjde telefon/internet?

Mame dllezita ¢isla vypsand na papire (nejen v mobilu)?

Vime, kde uzavfit vodu/plyn a kde je hlavni jistic?

Mame plan pro déti a zranitelné osoby (kdo je vyzvedne, co ponesou)?
Mdame plan pro domaci zvirata (prepravka/voditko/krmivo)?

Mame nastavenou zakladni digitalni bezpecnost (aktualizace, 2FA, zalohy)?

Zdroje, ze kterych byla doporuceni syntetizovana
CR: materialy kampané ,72 hodin“ (seznam a pfiruc¢ka).

Zahrani¢ni praxe: Svédska brozura ,V pripadé krize nebo valky“, polska , Prirucka
bezpecnosti“, finska prirucka pripravenosti a tchajwansky manual ,In Case of Crisis”.

Pozndmka: Dokument je urcen pro civilni pfipravenost. Vzdy se fidte pokyny integrovaného zachranného
systému a Gradd.
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