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Krizová připravenost domácnosti v České
republice
Nejlepší doporučení + kontrolní seznam pro okamžité použití (72 hodin i déle)
Verze: 26.01.2026

Tento materiál kombinuje české doporučení „72 hodin“ a osvědčené postupy ze 
zahraničních příruček (Švédsko, Polsko, Finsko, Tchaj-wan). Je určen pro běžnou 
domácnost v ČR: výpadek elektřiny/vody/internetu, lokální povodně, požár, únik 
nebezpečných látek, vichřice, a také situace zvýšeného bezpečnostního rizika. Vždy 
postupujte podle pokynů IZS a úřadů.

Stručné „1 stránka“ – okamžitý kontrolní seznam
☐ Voda: minimálně 2 litry na osobu a den na 3 dny + nádoby/kanystry (ať máte i na

hygienu).

☐ Jídlo: trvanlivé potraviny na 3 dny, které lze jíst bez vaření + otvírák na konzervy.

☐ Léky: zásoba pravidelných léků minimálně na týden; základní domácí lékárnička.

☐ Světlo a informace: svítilna + rádio na baterie/ruční nabíjení; náhradní baterie.

☐ Energie: nabitá powerbanka, kabely; auto – plná nádrž (u EV nabito).

☐ Hotovost: bankovky i mince různých hodnot (platební karta nemusí fungovat).

☐ Hygiena: toaletní papír, vlhčené ubrousky, dezinfekce na ruce, pytle na odpadky.

☐ Vaření/teplo: plynový vařič + palivo + zápalky/zapalovač; deky/spacák; teplé oblečení.

☐ Doklady: kopie důležitých dokumentů (papír + offline v telefonu/na flash disku).

☐ Komunikace v rodině: domluvené místo setkání + důležitá čísla vypsaná na papíře.

☐ Evakuační batoh: každý člen domácnosti má připravený batoh u dveří.

☐ Zvířata: krmivo, léky, misky, vodítko/přepravka; plán, co s nimi při evakuaci.

Tip: Zkontrolujte expirace 2× ročně (voda, baterie, léky) a doplňujte zásoby průběžně.
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1) Příprava domácnosti (72 hodin až 7 dní)
Minimum pro 72 hodin je v ČR doporučováno jako základ; řada zemí míří na schopnost
zvládnout i delší období. Nejdůležitější je voda, informace, léky, teplo a hygienické
minimum.

Voda
•Pitná voda: počítejte alespoň 2 litry na dospělého na den (v horku více).

•Nádoby na vodu: kanystry/uzavíratelné nádoby; myslete i na vodu na splachování a
základní hygienu.

•Pokud je vyhlášeno omezení či kontaminace vody: řiďte se pokyny úřadů; nepijte
neověřenou vodu.

Jídlo
•Trvanlivé potraviny bez náročné přípravy: konzervy, luštěniny, ovesné vločky, sušené
ovoce, ořechy, energetické tyčinky, trvanlivé pečivo.

•Otevírák na konzervy + základní nádobí (hrnek/miska/příbor).

•Pokud vaříte: vařič na plyn/pevná paliva pouze bezpečně a s větráním; nikdy v uzavřeném
prostoru bez odvetrání.

Energie, světlo, informace
•Svítilna/čelovka + náhradní baterie; ideálně i ruční dobíjení.

•Rádio na baterie/ruční nabíjení: při výpadku internetu je klíčové pro instrukce úřadů.

•Powerbanka nabitá, kabely; šetřete baterii telefonu (úsporný režim, vypnout
Bluetooth/Wi‑Fi když je nepotřebujete).

Hygiena a improvizovaná toaleta
•Toaletní papír, vlhčené ubrousky, dezinfekce na ruce, pytle na odpadky, rukavice.

•Nouzové řešení toalety: pytel do mísy/kbelíku + absorbent (papír, kočkolit), zavázat a
vyhodit dle pokynů obce.

•Zvláštní potřeby: dětské pleny, menstruační potřeby, pomůcky pro seniory.

Léky a první pomoc
•Zásoba pravidelných léků minimálně na týden (u chronických stavů ideálně více), včetně
dávkování.

•Domácí lékárnička: obvazy, náplasti, dezinfekce, rukavice, teploměr, nůžky/pinzeta,
záchranářská fólie; respirátory pro zhoršené ovzduší.

•Naučte se zastavit masivní krvácení (tlak, turniket) a zavolat pomoc: 112.
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2) Rodinný plán a komunikace (když nefungují sítě)
Krizové situace často zastihnou členy rodiny na různých místech. Proto je důležité mít plán
setkání a offline kontakty.

•Domluvte si 1–2 místa setkání: jedno v okolí domova, druhé mimo čtvrť (pro případ
uzavření oblasti).

•U každého člena rodiny: kartička v kapse s jménem, adresou a kontaktem (u dětí a
zranitelných osob).

•Vypište důležitá čísla na papír (rodina, praktický lékař, soused, správce domu) – telefon
může být vybitý.

•Zálohy dokumentů: skeny v telefonu offline + kopie na flash disku v evakuačním batohu.

Vyplňte si rodinný plán (doporučeno vytisknout a uložit doma):

Co Dohoda / poznámka

Místo setkání A (blízko)

Místo setkání B (mimo oblast)

Kontaktní osoba mimo region (zprostředkování zpráv)

Kdo vyzvedne děti / zranitelné osoby

Kde jsou klíče, uzávěry vody/plynu, jistič

Kde je evakuační batoh

Místo setkání A (blízko)

Místo setkání B (mimo oblast)

Kontaktní osoba mimo region
(zprostředkování zpráv)

Kdo vyzvedne děti / zranitelné osoby

Kde jsou klíče, uzávěry vody/plynu, jistič

Kde je evakuační batoh

Osobní poznámky:
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3) Ukrytí, varování, evakuace
Když zazní varování

•Když uslyšíte varovný signál (např. „všeobecná výstraha“): okamžitě vyhledejte bezpečí v
nejbližší pevné budově.

•Uzavřete okna a dveře, utěsněte otvory, vypněte ventilaci/klimatizaci, sledujte pokyny
úřadů.

•Zbytečně netelefonujte – nepřetěžujte síť; upřednostněte SMS a stručné zprávy.

Evakuace – co udělat před odchodem
☐ Uhaste oheň v kamnech/krbu, vypněte spotřebiče (kromě lednice/mrazáku podle situace).

☐ Uzavřete vodu a plyn, zavřete okna a dveře, vypněte ventilaci.

☐ Vezměte evakuační zavazadlo; označte jej jménem a telefonem.

☐ Upozorněte sousedy (zejména seniory); nabídněte pomoc.

☐ Na dveře dejte lístek: kdo odešel, kdy a kam (pomůže to kontrole evakuovaných oblastí).

☐ Při odjezdu autem neblokujte evakuační trasy; zvažte palivo a počasí.

Pozn.: Nezveřejňujte fotky/videa z místa události a nešiřte neověřené informace – může to komplikovat
zásah a bezpečnost.

Evakuační batoh – základ
•Doklady, hotovost, klíče; kopie dokumentů.

•Voda, trvanlivé jídlo; základní nádobí.

•Léky, lékárnička, respirátor; hygiena (toaletní potřeby, dezinfekce).

•Oblečení do deště/chladu, pevná obuv, deka/spacák, pláštěnka.

•Telefon + nabíječka/powerbanka; rádio a svítilna; papír/tužka, mapa.

•Zvířata: krmivo, misky, vodítko/přepravka.
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4) Informační a digitální bezpečnost (kritické v krizi)
V krizích roste množství podvodů i dezinformací. Vaše bezpečí zvyšuje schopnost ověřit
informace a chránit zařízení.

Psychologická obrana a dezinformace
•Buďte opatrní u obsahu, který vyvolává silné emoce; často má za cíl manipulovat a
polarizovat.

•Sdílejte jen to, co je z ověřeného zdroje; zásadní informace si ověřte z více nezávislých
kanálů.

•V případě závažné události preferujte oficiální zdroje státu a IZS; nevěřte výzvám k panice,
kapitulaci či „kolapsu“ bez potvrzení.

•Nesdílejte citlivé informace o pohybu bezpečnostních složek, infrastruktuře nebo slabých
místech (může to ohrozit zásah i obyvatele).

Digitální hygiena (rychlý checklist)
☐ Aktualizujte systém a aplikace; používejte antivir/ochranu zařízení.

☐ Neklikejte na podezřelé odkazy a přílohy; neinstalujte software z neověřených zdrojů.

☐ Používejte silná unikátní hesla (ideálně správce hesel) a zapněte 2FA.

☐ Zálohujte důležité dokumenty (offline kopie); chraňte přihlašovací údaje a platební karty.

☐ Pozor na veřejné Wi‑Fi; vypínejte nepoužívané Wi‑Fi/Bluetooth.

☐ Buďte opatrní na QR kódy a „urgentní“ zprávy vydávající se za úřady či banku.



6

5) Zranitelné osoby, sousedská pomoc, zvířata
•Předem si vytipujte, kdo ve vašem domě/ulici může potřebovat pomoc (senioři, lidé s
postižením, rodiny s malými dětmi).

•Domluvte si jednoduchý sousedský kontakt: kdo má lékárničku, kdo má auto, kdo může
uvařit, kdo má radio, kdo má klíče od společných prostor.

•Zranitelné osoby: připravte jim vlastní evakuační batoh, zásobu léků a baterie do pomůcek
(sluchadla, glukometr).

•Zvířata: plán evakuace (přepravka, náhubek/vodítko), zásoba krmiva a léků.

Rychlý „test připravenosti“ – 12 otázek
Odpovězte si ano/ne; každé „ne“ je konkrétní úkol na příští víkend:

☐ Máme doma vodu a jídlo alespoň na 3 dny pro všechny členy domácnosti?

☐ Máme zásobu pravidelných léků minimálně na týden?

☐ Máme rádio na baterie nebo s ručním dobíjením a víme, kde je?

☐ Máme svítilnu/čelovku a náhradní baterie?

☐ Máme hotovost (bankovky i mince) a máme ji bezpečně uloženou?

☐ Má každý člen domácnosti připravený evakuační batoh u dveří?

☐ Máme domluvené místo setkání, když nepůjde telefon/internet?

☐ Máme důležitá čísla vypsaná na papíře (nejen v mobilu)?

☐ Víme, kde uzavřít vodu/plyn a kde je hlavní jistič?

☐ Máme plán pro děti a zranitelné osoby (kdo je vyzvedne, co ponesou)?

☐ Máme plán pro domácí zvířata (přepravka/vodítko/krmivo)?

☐ Máme nastavenou základní digitální bezpečnost (aktualizace, 2FA, zálohy)?

Zdroje, ze kterých byla doporučení syntetizována
ČR: materiály kampaně „72 hodin“ (seznam a příručka).

Zahraniční praxe: švédská brožura „V případě krize nebo války“, polská „Příručka
bezpečnosti“, finská příručka připravenosti a tchajwanský manuál „In Case of Crisis“.
Poznámka: Dokument je určen pro civilní připravenost. Vždy se řiďte pokyny integrovaného záchranného
systému a úřadů.
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