PRIPRAVENOST PRO KAZDEHO

Prakticky checklist krizové pripravenosti

pro ty, ktefi se o sebe staraji sami

Interaktivni - zaskrtnéte na obrazovce, nebo vytisknéte a vyplnte ru¢né
Verze: bfezen 2026 | Doplnék k manudlu krizové pripravenosti

Tento seznam neni o tom, co vdm chybi. Je o tom, co si mizete
vybudovat - krok za krokem, vlastnim tempem. Kazdy zaskrtnuty bod je
konkrétni véc, kterou jste pro sebe udélali. Zacnéte klidné jednim.
Nemusite vSechno zvladnout najednou. Staci zacit.

1. LIDE KOLEM ME

Staci jediny ¢lovék. Nemusi to byt pfitel - staci soused, na kterého se miZete obratit.

|:| Zndm jméno alespon jednoho souseda a mame na sebe kontakt.

|:| Mame spolu domluveny jednoduchy zplsob, jak dat védét, ze je vée OK.
D Mame vyménéna telefonnfi ¢isla na papife (ne jen v mobilu).

|:| Spravce domu nebo SV) mé mUj kontakt pro pripad nouze.

|:| MUj prakticky Iékar vi o mé situaci a pfipadnych omezenich.

|:| Obec vi, ze bych pfi evakuaci mohl/a potfebovat pomoc.

|:| Odebirdm varovani od své obce pres MUNIPOLIS.

|:| Mam alespon jeden kontakt na ¢lovéka mimo svij region.

2. ZASOBY A VYBAVENI

Pripravit se na 72 hodin je jednodus$si, nez se zda. Vétsinu véci uz doma maéte.

Mam doma alesponi 10 litrd pitné vody (staci PET lahve).

Mam jidlo na 3 dny, které zvlddnu sém/sama pfipravit.

Mam konzervy, které dokazu otevrit (krouzek nebo dobry otvirdk).
Mam zé&sobu |ékl na alespor 14 dni.

Seznam mych IékU je na viditelném misté (lednice, dvere).

Mam funk¢ni svitilnu a ndhradni baterie.

Mam radio na baterie nebo s ru¢nim dobijenim.

Ooooogdod

Mam nabitou powerbanku.



3. PENIZE A DOKLADY

Pri vypadku proudu nefunguji bankomaty ani termindly. Mala hotovost vam da klid.

|:| Ma&m doma hotovost v mensich bankovkach a mincich.
|:| Mam kopie dokladd na papirte i offline v telefonu.
|:| Mam zalohu dokumentd na flash disku v evakua¢nim batohu.

|:| Nosim u sebe karti¢ku s diagnézou, léky a kontaktem na lékare.

4. EVAKUACNI BATOH

Lehky batoh u dveri. Pfipravite ho jednou, pak uz jen kontrolujete.

|:| Méam pfripraveny batoh, ktery unesu sdm/sama.

|:| V batohu: doklady, hotovost, klice, Iéky, voda, jidlo, svitilna.
|:| V batohu: nabijecka/powerbanka, radio, teplé obleceni.

|:| V batohu: karticka se jménem, kontakty a zdravotnimi udaji.

|:| V batohu: papir a tuzka (pro listek na dvere pri odchodu).

5. M0OJ PLAN PRO PRIPAD NOUZE

Kdyz vite, co udélate, nemusite v krizi pfemyslet. Prosté to udélate.

|:| Vim, kde je nejblizsi evakuacni stredisko.

|:| Vim, jak se tam dostanu - a jestli budu potrebovat pomoc s cestou.

|:| Pokud nemUzu odejit sém/sama, nahlasil/a jsem to obci.

|:| Vim, kde uzavrit vodu, plyn a kde je hlavni jistic.

|:| Mam u dveri klice, boty a svitilnu pro rychly odchod.

|:| Mdam na papire sepsané kroky: zapnout radio, vzit batoh, zavfrit plyn, odejit.
|:| Mam pfripraveny listek na dvere (jméno, kam jdu, datum).

|:| Vim, kde je obecni Urad a hasi¢ska stanice.

6. BEZPECIi DOMA

Drobnosti, které vam v pfipadé vypadku proudu nebo padu pomohou vic, nez si myslite.

|:| Méam svitilnu na dosah ruky od postele.

|:| Odstranil/a jsem prekazky na cesté loznice-koupelna-dvere.
|:| Méam telefon na misté, kde ho v noci snadno najdu.

|:| Mam nebo zvazuji SOS tladitko / tisnovy naramek.

|:| V aplikaci Zachranka mam vyplnéné zdravotni Udaje.



7. M0) MAZLICEK

Pokud mate zvire, je soucasti vaseho krizového planu. Postarate se o néj tak, jako se stard o vas.

|:| Mém zasobu krmiva na alespon 5 dni.

|:| Mam zasobu pripadnych 1ékl pro zvire.

|:| Méam pfripravenou prepravku, voditko nebo ndhubek pro evakuaci.

|:| Mam u sebe karticku se jménem zvirete, o¢kovanim a kontaktem na veterinéare.
|:| Vim, zda evakuacni stredisko v mé oblasti prijima zvirata.

|:| Mam domluveného clovéka, ktery se o zvire postard, pokud nebudu moci ja.

8. APLIKACE A INFORMACE

Par minut s telefonem ted vam mdze usetfit hodiny stresu potom.

|:| Ma&m nainstalovanou Zachranku.

[ ] M&m nainstalované Pocasi CHMU se zapnutymi vystrahami.
|:| Mém nainstalovany MUNIPOLIS pro svou obec.

|:| Méam stazené offline mapy svého regionu.

|:| Mam zapsanou FM frekvenci Radiozurnélu pro sv{j region.

|:| Vim, jak zni varovna siréna a co mam udélat.

9. PECE O SEBE

Pripravenost neni jen o zasobdch. Je i o tom, Ze vite, kam se obratit, kdyZz to bude tézké.

|:| Znam ¢islo na krizovou linku (116 123 - zdarma, 24/7).
|:| Méam predstavu, jak si v krizi zorganizuji den.
|:| Mam doma néco, co mé uklidni a nezavisi na elektriné (kniha, karty, ru¢ni prace).

X n

|:| Vim, Ze zavolat na krizovou linku je v poradku, i kdyz "jen" potrebuji s nékym mluvit.

Projdéte si tento checklist dvakrat rocné - zkontrolujte Iéky, vodu,
baterie. Kazda zaskrtnuta poloZka znamena, Ze jste pro sebe néco udélali.

To neni malo. To je odvaha.




MOJE POZNAMKY

Misto pro vase zdznamy. V digitalni verzi mizete psat primo do poll.

Muj lékaF:

Clovék / instituce, na kterého se miizu obratit:
Obecni urad:

Evakuacni stredisko:

FM frekvence Radiozurnalu:

Kontakt mimo region:

Pojistovna:

Veterinar:

Kdo se postara o mé zvire:

Dalsi poznamky:
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