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Krizové kontakty a informační zdroje
Praktický manuál pro obyvatele České republiky

Kam volat, kde hledat informace, koho poslouchat

Tento manuál shrnuje nejdůležitější krizové kontakty, mobilní aplikace a informační zdroje pro obyvatele
ČR. Je určen pro širokou veřejnost - rodiny, seniory, školy i jednotlivce. Obsahuje praktické rady, kdy a
kam volat, kde sledovat pokyny úřadů, a jak získat informace i při výpadku elektřiny a internetu.

⚠ Vždy se řiďte pokyny Integrovaného záchranného systému (IZS), hasičů, policie a místních
úřadů. Jejich pokyny mají přednost před jakýmikoli jinými informacemi.

Nejdůležitější čísla - zapamatujte si:

112 150 155 158
Tísňová linka
(vícejazyčná) Hasiči Záchranná služba Policie ČR

Všechna tísňová čísla jsou zdarma, fungují 24 hodin denně, volat lze i bez SIM karty a kreditu.

Verze: březen 2026
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Klikněte na název kapitoly pro přechod na příslušnou stránku.

1. Tísňová a krizová telefonní čísla
Všechna důležitá čísla na jednom místě - komu volat, když je ohrožen život nebo zdraví.

2. Koho poslouchat - řetězec velení v krizi
Kdo v krizi rozhoduje, čí pokyny jsou závazné, a proč je nutné je respektovat.

3. Mobilní aplikace pro krizové situace
Jaké aplikace mít v telefonu, aby vás varovaly a pomohly přivolat pomoc.

4. Kde hledat informace online
Oficiální a ověřené weby, kde najdete aktuální krizové informace a výstrahy.

5. Kde hledat informace při výpadku internetu
Jak se dozvíte, co se děje, když nefunguje elektřina, mobil ani internet.

6. Varovné signály sirén
Jak zní siréna, co jednotlivé signály znamenají, a co přesně v tu chvíli udělat.

7. Jak si dohledat kontakty v místě bydliště
Praktický návod, kde zjistit místní krizové kontakty a co si zapsat na papír.

8. Bezpečné sdílení informací v krizi
Jak nenaletět dezinformacím, nezahltit se zprávami a nešířit paniku.

9. Kdy volat a kdy nevolat
Jak správně používat tísňové linky, aby zůstaly volné pro ty, kdo je potřebují.

10. Shrnutí - první praktické kroky pro větší bezpečnost
Deset jednoduchých věcí, kterými si můžete výrazně usnadnit zvládnutí nečekané situace.

11. Osobní poznámky
Místo pro vaše vlastní záznamy - kontakty, poznámky, plány.

ℹ Tento manuál doplňuje příručku „Krizová připravenost domácnosti v České republice" a je součástí
projektu osvěty krizové připravenosti. Doporučujeme vytisknout a uložit doma na dostupném místě.
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1) Tísňová a krizová telefonní čísla
Všechna důležitá čísla na jednom místě - komu volat, když je ohrožen život nebo zdraví.

Základní tísňová čísla IZS
Bezplatná z jakéhokoli telefonu, i bez SIM karty. Fungují 24/7. Číslo 112 má vícejazyčné operátory (CZ, EN, DE, RU, FR).

Číslo Služba Poznámka
112 Jednotné evropské tísňové číslo Vícejazyčné. Volte, pokud někdo ve vašem okolí nemluví česky nebo

nevíte, kterou složku potřebujete.
150 Hasičský záchranný sbor Požár, záchrana osob, únik látek, technická pomoc.
155 Zdravotnická záchranná služba Zdravotní tísňové stavy, úrazy, náhlá onemocnění.
158 Policie České republiky Trestné činy, dopravní nehody, ohrožení bezpečnosti.
156 Městská policie Veřejný pořádek (pouze v obcích, kde je zřízena).
1210 Horská služba Nehody na horách. Pozor: není bezplatné.

Specializované krizové linky
Děti a mládež:
Číslo Služba Provoz
116 111 Linka bezpečí (děti a mládež do 26

let)
24/7, zdarma

116 000 Linka pro pohřešované děti 24/7, zdarma
241 484 149 Dětské krizové centrum 24/7
606 021 021 Rodičovská linka Po-Čt 9-21, Pá 9-17

Oběti násilí a trestných činů:
Číslo Služba Provoz
116 006 Linka pro oběti trestných činů (Bílý

kruh bezpečí)
24/7, zdarma

116 016 Linka proti násilí na ženách 24/7, zdarma
251 511 313 DONA linka (domácí násilí) 24/7
283 892 772 ACORUS (domácí násilí + azylový

dům)
24/7

Psychická krize a duševní zdraví:
Číslo Služba Provoz
116 123 Linka první psychické pomoci 24/7, zdarma
222 580 697 Pražská linka důvěry 24/7
608 902 410 Modrá linka 24/7

Senioři:
Číslo Služba Provoz
800 157 157 Senior telefon (Život 90) 24/7, zdarma
800 200 007 Linka seniorů (Elpida) Denně 8-20, zdarma

Další důležité linky:
Číslo Služba Provoz
224 919 293 Toxikologické informační středisko

(otravy)
24/7

800 350 000 Národní linka pro odvykání
(závislosti)

Prac. dny 10-18, zdarma

603 111 158 SMS tísňová linka pro neslyšící
(Policie)

24/7, SMS

950 380 380 Informační linka projektu 72 hodin Po-Pá 9-15
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2) Koho poslouchat - řetězec velení v krizi
Kdo v krizi rozhoduje, čí pokyny jsou závazné, a proč je nutné je respektovat.

V krizové situaci je zásadní vědět, kdo vydává pokyny a proč je důležité je respektovat. Český krizový
systém má jasnou hierarchii:

Úroveň Kdo rozhoduje Co to znamená pro vás

Stát Ústřední krizový štáb (ministr
vnitra / předseda vlády)

Celostátní nařízení, nouzový stav, celostátní evakuace.

Kraj Krizový štáb kraje (hejtman) Regionální opatření, koordinace složek IZS v kraji.

Obec Krizový štáb obce (starosta /
primátor)

Místní evakuace, varování obyvatel, uzávěry, nouzové
ubytování.

Na místě Velitel zásahu IZS (zpravidla
velitel hasičů)

Přímé pokyny na místě události - jeho pokyny jsou závazné.

⚠ Pokyny IZS, hasičů, policie a úřadů jsou závazné. Neuposlechnutí příkazu k evakuaci nebo
jiného pokynu při vyhlášeném krizovém stavu může ohrozit váš život i životy záchranářů a je
navíc přestupkem.

Zásady při krizové situaci:
• Strach a stres jsou přirozené. Snažte se soustředit na konkrétní kroky - pomáhá to zvládnout
situaci. Dýchejte zhluboka, rozhlédněte se a postupujte krok za krokem.
• Řiďte se pokyny záchranných složek a úřadů. Jejich pokyny vycházejí z aktuálního
vyhodnocení situace, ke kterému nemáte přístup. I když se vám pokyn zdá nepochopitelný, má svůj
důvod.
• Sledujte oficiální zdroje - Český rozhlas, Českou televizi, web obce nebo kraje. Neověřené
zprávy ze sociálních sítí mohou být zavádějící nebo úmyslně vyvolávat paniku.
• Nešířte neověřené informace. V krizi roste množství dezinformací. Sdílejte pouze to, co
pochází z oficiálních zdrojů. Neúmyslné šíření falešných zpráv může ohrozit ostatní.
• Nezveřejňujte fotky a videa z místa zásahu. Mohou prozradit pozice záchranářů, odhalit
slabá místa infrastruktury a zkomplikovat záchranné práce.
• Nejprve se postarejte o sebe a svou domácnost. Teprve poté, pokud je to bezpečné, ověřte,
zda nepotřebují pomoc sousedé - zejména senioři, rodiny s malými dětmi a osoby s postižením.

⚠ Nevyjíždějte na vlastní pěst do zasažených oblastí. Nekoordinovaná pomoc může ohrozit
vás samotné, zablokovat příjezdové cesty složkám IZS a ztížit záchranu těch, kdo ji skutečně
potřebují. Pokud chcete pomáhat, kontaktujte svou obec nebo organizace koordinující
dobrovolníky (např. Český červený kříž, ADRA).

Kde se dozvíte o vyhlášení krizového stavu:
• Český rozhlas Radiožurnál (rádio na baterie)
• Česká televize (ČT24)
• Sirény (signál „Všeobecná výstraha")
• Obecní rozhlas a megafony záchranných složek
• Aplikace Záchranka a MUNIPOLIS (pokud funguje internet)
• Web obce, kraje nebo hzscr.gov.cz
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3) Mobilní aplikace pro krizové situace
Jaké aplikace mít v telefonu, aby vás varovaly a pomohly přivolat pomoc.

Doporučujeme mít v telefonu nainstalované tyto aplikace ještě před krizí. V nouzi na stahování nemusí
být čas ani připojení.

Záchranka - nejdůležitější krizová aplikace
Oficiální aplikace české záchranné služby a horské služby, plně propojená s IZS. Jedno stisknutí tlačítka
SOS zavolá záchranáře a současně odešle vaši GPS polohu. Přes 3,5 milionu stažení v ČR.

Co umí:
• SOS tlačítko s volbou linky 155 (zdravotní) nebo 112 (ostatní)
• Automatické odeslání GPS souřadnic dispečerovi
• SMS chat - pro situace, kdy nemůžete mluvit (domácí násilí, neslyšící)
• Výstrahy ČHMÚ a varování o krizových situacích v okolí
• Mapa nejbližších AED defibrilátorů
• Průvodce první pomocí
• Příručka „72 hodin" přímo v aplikaci
• Uložení zdravotních údajů (alergie, léky, krevní skupina)

✓ Stáhněte si aplikaci Záchranka zdarma z App Store nebo Google Play. Web: www.zachrankaapp.cz

Počasí ČHMÚ - předpovědi a výstrahy
Oficiální aplikace Českého hydrometeorologického ústavu. Klíčová pro včasné varování před
nebezpečným počasím.

• Předpovědi s rozlišením 1 km, radar aktualizovaný každých 5 minut
• Personalizované výstrahy před bouřkami, povodněmi, vichřicemi
• Vodní stavy na 350 stanicích (povodňové situace)
• K-appka: upozornění na silné srážky 30 minut předem

MUNIPOLIS - zprávy z vaší obce
Propojuje přes 3 500 obcí a organizací s obyvateli. Dostanete varování o povodních, výpadcích energií,
kontaminaci vody nebo příkazu k evakuaci přímo od vaší obce. Registrujte se pro obec bydliště i
pracoviště.

Nevypusť duši - péče o duševní zdraví v krizi
Aplikace zaměřená na duševní zdraví. Nabízí kontakty na krizové linky a odbornou pomoc, techniky pro
zvládání stresu a úzkosti, a sebehodnoticí test. V krizových situacích pomáhá zorientovat se ve vlastních
emocích a najít konkrétní podporu. Zdarma. Web: www.nevypustdusi.cz

Mapy.cz - povodňová mapa a offline navigace
Při povodních zobrazuje vrstvu „Povodňový" s aktuálními vodními stavy a uzávěrami. Stáhněte si offline
mapy vašeho regionu ještě před krizí.

► Připravte telefon na krizi: Nainstalujte si Záchranku, Počasí ČHMÚ, MUNIPOLIS a Nevypusť duši.
Stáhněte offline mapy. Mějte nabitou powerbanku. V krizi zapněte úsporný režim a vypněte
Wi-Fi/Bluetooth, které nepotřebujete.
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4) Kde hledat informace online
Oficiální a ověřené weby, kde najdete aktuální krizové informace a výstrahy.

V krizi důvěřujte pouze oficiálním zdrojům. Sociální sítě a neověřené zprávy mohou šířit nepřesné nebo
zavádějící informace.

Hlavní oficiální weby:

Web Provozovatel K čemu slouží

72h.gov.cz MV ČR + HZS ČR Příručka krizové připravenosti „72 hodin". Základ.

hzscr.gov.cz Hasičský záchranný
sbor

Rady obyvatelstvu, varování, příručky, info o sirénách.

mv.gov.cz Ministerstvo vnitra Krizové řízení, adresář krizových linek.

chmi.cz ČHMÚ Počasí, výstrahy (SIVS), hydrologické stavy, radar.

hydro.chmi.cz ČHMÚ - hydrologie Vodní stavy a průtoky v reálném čase, povodňové předpovědi.

dppcr.cz MŽP / ČHMÚ Digitální povodňový plán - záplavové zóny, historická data.

ct24.cz Česká televize Zpravodajství, krizové vysílání.

rozhlas.cz Český rozhlas Zpravodajství, živé vysílání. V krizi klíčový zdroj.

Regionální krizové portály (příklady):
• bezpecnost.praha.eu - bezpečnostní portál hl. m. Prahy
• krizport.cz - portál krizového řízení Jihomoravského kraje
• bezport.cz - bezpečnostní portál Karlovarského kraje
• Každý kraj provozuje vlastní krizový portál - vyhledejte ten svůj.

⚠ Informace ověřujte z více nezávislých oficiálních zdrojů. Buďte obezřetní u obsahu
vyvolávajícího silné emoce - často má za cíl manipulovat. Sdílejte pouze ověřené informace.
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5) Kde hledat informace při výpadku internetu
Jak se dozvíte, co se děje, když nefunguje elektřina, mobil ani internet.

Při výpadku elektřiny a internetu přestanou fungovat mobilní sítě, Wi-Fi, televizní vysílání i platební
terminály. V takové situaci jsou klíčové analogové zdroje informací.

Rádio - nejdůležitější offline zdroj
Český rozhlas Radiožurnál je hlavní kanál krizového vysílání. Při krizi se všechny stanice ČRo přepínají
na program Radiožurnálu. Vysílače mají záložní napájení. Mějte doma rádio na baterie nebo s ručním
dobíjením.

FM frekvence Radiožurnálu - hlavní vysílače:

Město FM Město FM

Praha 94,6 MHz Č. Budějovice 91,1 MHz

Brno 89,5 MHz Liberec 95,9 MHz

Ostrava 101,4 MHz Jihlava 90,7 MHz

Plzeň 89,1 MHz Zlín 99,5 MHz

Pardubice 89,7 MHz Ústí n. L. 90,9 MHz

► Zapište si frekvenci pro váš region a uložte ji k rádiu. Autorádio s RDS automaticky přepne na
Radiožurnál při vysílání krizových zpráv (kód RDS 232F).

Další offline zdroje informací:
• Sirény - varovný signál „Všeobecná výstraha" (viz kapitola 6)
• Obecní rozhlas - reproduktory v obci, ovládané z obecního úřadu
• Obecní/městský úřad - osobní návštěva; starosta je zodpovědný za informování obyvatel
• Hasičská stanice - operační střediska HZS jsou nervovým centrem krizového systému
• Policejní stanice - informační bod
• Úřední deska - vývěska u obecního úřadu s tištěnými krizovými informacemi (24/7)
• Megafony záchranných složek - vozy IZS projíždějí postiženými oblastmi
• Spojky - pověření dobrovolníci nebo hasiči, kteří obcházejí domy a informují obyvatele
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6) Varovné signály sirén
Jak zní siréna, co jednotlivé signály znamenají, a co přesně v tu chvíli udělat.

Česká republika provozuje přes 9 600 sirén v rámci Jednotného systému varování a vyrozumění (JSVV).
Pokrývají více než 85 % populace.

Signál Zvuk Význam Co dělat

Všeobecná
výstraha

Kolísavý tón 140
sekund (opakuje se
až 3×)

Skutečné ohrožení!
Povodně, chemická
havárie, radiace aj.

Ihned do budovy. Zavřít okna, dveře. Vypnout
ventilaci. Sledovat rádio/TV.

Požární
poplach

Přerušovaný tón
25 s - pauza - 25 s
nebo „HÓ-ŘÍ"

Svolání jednotek
dobrovolných hasičů.

Signál není určen veřejnosti. Nevyžaduje vaši
reakci.

Zkouška
sirén

Nepřerušovaný
stálý tón 140
sekund

Pravidelný test.
Každou 1. středu v
měsíci ve 12:00.

Žádná reakce nutná. Pokud siréna nezazní,
nahlaste závadu HZS.

⚠ Elektronické sirény po varovném signálu vysílají hlasovou zprávu, která upřesňuje typ
ohrožení. Vždy končí výzvou: „Sledujte vysílání Českého rozhlasu, televize a regionálních
rozhlasů."

Co dělat, když uslyšíte Všeobecnou výstrahu:
1. Okamžitě vyhledejte úkryt v nejbližší pevné budově.
2. Zavřete okna, dveře. Utěsněte spáry (mokrý hadr, lepicí páska).
3. Vypněte ventilaci, klimatizaci, rekuperaci.
4. Zapněte rádio (Radiožurnál) nebo televizi (ČT24) a sledujte pokyny.
5. Nevolejte tísňové linky, pokud nemáte konkrétní tísňovou situaci.
6. Vyčkejte dalších pokynů úřadů.
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7) Jak si dohledat kontakty v místě bydliště
Praktický návod, kde zjistit místní krizové kontakty a co si zapsat na papír.

Každá obec a město v ČR mají povinnost informovat obyvatele o krizových opatřeních. Zjistěte si klíčové
kontakty dopředu, ne až v krizi.

Kde začít:
• Web vaší obce/města - hledejte sekci „Krizové řízení", „Bezpečnost", „Mimořádné události"
nebo „Ochrana obyvatelstva". Většina obcí tam uvádí kontakt na krizový štáb, evakuační trasy a
místní krizový plán.
• Obecní/městský úřad - zeptejte se na odbor krizového řízení nebo kancelář starosty. Mají
povinnost vám informace poskytnout.
• Hasičská stanice ve vašem okresním městě - HZS kraje je nadřízeným orgánem pro krizové
řízení. Na webu svého krajského HZS najdete mapy sirén, evakuační plány a kontakty.

Co si zjistit a zapsat:
☐ Telefonní číslo na obecní/městský úřad (i mimo pracovní dobu)
☐ Kontakt na krizový štáb obce (pokud existuje)
☐ Adresu nejbližšího evakuačního střediska
☐ Evakuační trasy z vašeho bydliště
☐ Kde jsou nejbližší sirény a zda je slyšíte
☐ Zda je vaše obec v záplavové zóně (ověřte na dppcr.cz)
☐ Kontakt na vašeho praktického lékaře
☐ Čísla na blízké příbuzné a sousedy
☐ Frekvenci regionální stanice Českého rozhlasu
☐ Zda vaše obec používá MUNIPOLIS - a zaregistrujte se

► Zapište si tyto údaje na papír a uložte ke krizovému vybavení. V případě výpadku elektřiny
nebudete moci hledat na internetu. Doporučujeme také vytisknout mapu okolí a vyznačit evakuační
trasy.

Kde najít krizový web vašeho kraje:
Zadejte do vyhledávače „krizové řízení" + název vašeho kraje, nebo navštivte web krajského úřadu a
hledejte sekci bezpečnost / krizové řízení. Každý ze 14 krajů ČR má krizový štáb a specializované webové
stránky.
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8) Bezpečné sdílení informací v krizi
Jak nenaletět dezinformacím, nezahltit se zprávami a nešířit paniku.

V krizových situacích se množství informací dramaticky zvyšuje. Sociální sítě se plní zprávami,
fotografiemi a výzvami. Ne všechny jsou pravdivé a ne všechny pomáhají. Zodpovědné nakládání s
informacemi chrání vás i ostatní.

Než něco sdílíte, položte si tři otázky:
• Odkud zpráva pochází? Má konkrétní a ověřitelný zdroj (HZS, policie, ČHMÚ, obec)? Pokud zdroj
chybí nebo je to „kamarád kamaráda", nesdílejte.
• Je zpráva aktuální? Staré fotky a videa z předchozích katastrof se v krizi běžně šíří jako nové.
Ověřte datum a místo.
• Pomůže sdílení někomu konkrétně? Pokud zpráva pouze vyvolává strach bez praktického
přínosu, šíření situaci zhoršuje.

Jak se nezahltit:
• Omezte sledování zpráv na 2-3 pevně stanovené časy denně. Nepřetržité sledování
krizového zpravodajství zvyšuje úzkost a vyčerpává. Platí to i pro dospělé, nejen pro děti.
• Vyberte si 1-2 důvěryhodné zdroje (např. Radiožurnál + web obce) a ostatní kanály ztlumte.
Více zdrojů neznamená lepší informovanost - často přináší protichůdné a matoucí zprávy.
• Ztlumte oznámení ze skupinových chatů a sociálních sítí, pokud vás zahlcují. Nechte si zapnuté
pouze oficiální výstrahy (Záchranka, MUNIPOLIS, ČHMÚ).
• Je v pořádku odpojit se. Pokud cítíte, že vás tok informací přemáhá, udělejte pauzu. Postarejte
se nejprve o sebe a své blízké.

⚠ Šíření poplašných zpráv je trestné. Podle § 357 trestního zákoníku hrozí za úmyslné šíření
nepravdivé poplašné zprávy (např. falešná zpráva o výbuchu, kontaminaci vody nebo další
vlně povodní) až dva roky odnětí svobody, v krizovém stavu až tři roky. I neúmyslné
přeposlání nepravdivé zprávy může způsobit paniku, zbytečnou evakuaci nebo přetížení
tísňových linek.

► Pravidlo „zdroj - datum - užitečnost": Než cokoli přepošlete, ověřte zdroj, zkontrolujte datum
vzniku a zeptejte se, zda sdílení někomu prakticky pomůže. Pokud si nejste jisti, nesdílejte.
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9) Kdy volat a kdy nevolat
Jak správně používat tísňové linky, aby zůstaly volné pro ty, kdo je potřebují.

Tísňové linky jsou určeny pro situace, kdy je ohrožen život, zdraví, majetek nebo bezpečnost. Zbytečná
volání blokují linky a mohou ohrozit ty, kteří pomoc skutečně potřebují.

Volejte 112 / 150 / 155 / 158 když:
• Je ohrožen život nebo zdraví (vy nebo kdokoli jiný)
• Hoří nebo hrozí požár
• Potřebujete okamžitou lékařskou pomoc
• Jste svědkem trestného činu nebo nehody
• Dochází k úniku nebezpečných látek
• Potřebujete vyproštění osob
• Jste v ohrožení povodní, vichřicí nebo jiným živlem

Nevolejte tísňové linky když:
• Potřebujete obecné informace (volejte obecní úřad)
• Chcete ověřit, zda zazněla zkouška sirén
• Máte běžný zdravotní problém (kontaktujte svého lékaře nebo pohotovost)
• Hledáte telefonní čísla nebo adresy
• Chcete nahlásit závadu na veřejném osvětlení apod.

⚠ Při vyhlášení krizového stavu nebo mimořádné události zbytečně netelefonujte -
nepřetěžujte síť. Upřednostněte SMS a krátké zprávy. Tísňovou linku volejte pouze pokud
máte konkrétní tísňovou situaci.

Co říci operátorovi při volání na tísňovou linku:
1. Kde se nacházíte (adresa, orientační body)
2. Co se stalo (stručně a jasně)
3. Kolik osob je postiženo a jaký je jejich stav
4. Kdo volá (vaše jméno a zpětné číslo)
5. Nezavěšujte - vyčkejte na pokyny operátora
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10) Shrnutí - první praktické kroky pro větší bezpečnost
Deset jednoduchých věcí, kterými si můžete výrazně usnadnit zvládnutí nečekané situace.

Krizová připravenost není o strachu z toho, co by se mohlo stát. Je to rozumný návyk, podobně jako mít
doma lékárničku nebo hasicí přístroj. Následujících 10 kroků vám zabere méně než hodinu a výrazně zvýší
vaši schopnost zvládnout nečekanou situaci:

1. Nainstalujte si aplikaci Záchranka a vyplňte zdravotní údaje.
2. Nainstalujte si Počasí ČHMÚ a zapněte výstrahy pro váš region.
3. Zaregistrujte se v MUNIPOLIS pro vaši obec.
4. Stáhněte si offline mapy vašeho regionu v Mapy.cz.
5. Zapište na papír důležitá čísla: rodina, lékař, obec, soused, IZS.
6. Zapište si frekvenci Radiožurnálu pro váš region a uložte k rádiu.
7. Zjistěte kontakty krizového řízení vaší obce a adresu evakuačního střediska.
8. Ověřte, zda bydlíte v záplavové zóně (dppcr.cz).
9. Domluvte s rodinou místo setkání pro případ, že nepůjdou telefony.
10. Ověřte, že máte doma rádio na baterie, svítilnu a powerbanku.

✓ Připravenost začíná u každého z nás. Záchranné složky nemohou být všude naráz. Čím lépe se na
nečekanou situaci připravíte, tím klidněji ji zvládnete vy i vaše okolí.

Zdroje a poznámky
Tento manuál byl sestaven na základě materiálů: projekt „72 hodin" (MV ČR a HZS ČR, 72h.gov.cz), příručka „Krizová
připravenost domácnosti v České republice", Adresář pomoci MV ČR, materiály HZS ČR k varování obyvatelstva, podklady
Českého rozhlasu ke krizovému vysílání, a oficiální informace aplikací Záchranka a ČHMÚ.
Dokument je určen pro civilní připravenost. Vždy se řiďte aktuálními pokyny IZS a úřadů. Údaje odpovídají stavu k březnu 2026
- doporučujeme pravidelně ověřovat aktuálnost kontaktů.
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11) Osobní poznámky
Místo pro vaše vlastní záznamy - kontakty, poznámky, plány.

Využijte tato pole pro vlastní poznámky. V digitální verzi můžete psát přímo do polí, při tisku je místo pro
ruční zápis.

Obecní/městský úřad - telefon: Krizový štáb obce:

Praktický lékař - telefon: Nejbližší lékárna / pohotovost:

Evakuační středisko - adresa: Domluvené místo setkání rodiny:

Radiožurnál - FM frekvence: Soused / kontaktní osoba:

Důležité kontakty - rodina (jméno + telefon):

Další poznámky:
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