Krizové kontakty a informacni zdroje

Prakticky manudl pro obyvatele Ceské republiky

Kam volat, kde hledat informace, koho poslouchat

vvvvvv

CR. Je uréen pro Sirokou vefejnost - rodiny, seniory, $koly i jednotlivce. Obsahuje praktické rady, kdy a
kam volat, kde sledovat pokyny Gradd, a jak ziskat informace i pfi vypadku elektfiny a internetu.

A Vzdy se Fidte pokyny Integrovaného zdchranného systému (1ZS), hasi¢u, policie a mistnich
ufadd. Jejich pokyny maji prednost pred jakymikoli jinymi informacemi.

Nejdulezitéjsi ¢isla - zapamatujte si:

112 150 155 158

Tisnova linka

AR Hasici Zachranna sluzba Policie CR
(vicejazyCna)

VSechna tisfiova cisla jsou zdarma, funguji 24 hodin denné, volat Ize i bez SIM karty a kreditu.

Verze: brezen 2026
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1) Tisnova a krizova telefonni cCisla

7 v/

Vsechna dilezita ¢isla na jednom misté - komu volat, kdyZ je ohroZen Zivot nebo zdravi.

Zakladni tishova cisla 1ZS
Bezplatna z jakéhokoli telefonu, i bez SIM karty. Funguji 24/7. Cislo 112 ma vicejazy¢né operatory (CZ, EN, DE, RU, FR).

Cislo
112

150
155
158
156
1210

Sluzba
Jednotné evropské tisnové cislo

Hasi¢sky zachranny sbor
Zdravotnicka zachranna sluzba
Policie Ceské republiky
Méstska policie

Horska sluzba

Specializované krizové linky

Déti a mladez:

Cislo
116 111
116 000

241 484 149
606 021 021

Sluzba

Linka bezpedi (déti a mladez do 26
let)

Linka pro pohresované déti
Détské krizové centrum
Rodicovska linka

Obéti nasili a trestnych ¢&ina:

Cislo
116 006
116 016

251 511 313
283 892 772

Sluzba

Linka pro obéti trestnych ¢ind (Bily
kruh bezpeci)

Linka proti nasili na zenach
DONA linka (doméci nasili)

ACORUS (domaci nasili + azylovy
ddam)

Psychicka krize a dusevni zdravi:

Cislo

116 123
222 580 697
608 902 410
Seniofi:
Cislo

800 157 157
800 200 007

Sluzba
Linka prvni psychické pomoci
Prazska linka dGveéry

Modra linka

Sluzba
Senior telefon (Zivot 90)

Linka senior( (Elpida)

Dalsi dilezité linky:

Cislo
224 919 293

800 350 000

603 111 158

950 380 380

Sluzba

Toxikologické informacni stredisko
(otravy)

Nérodnf linka pro odvykanf
(zavislosti)

SMS tisriova linka pro neslysici
(Policie)

Informacni linka projektu 72 hodin

Poznamka

Vicejazy¢né. Volte, pokud nékdo ve vasem okoli nemluvi ¢esky nebo
nevite, kterou slozku potrebujete.

Pozar, zachrana osob, Unik latek, technickd pomoc.
Zdravotni tisnové stavy, Urazy, ndhld onemocnéni.
Trestné Ciny, dopravni nehody, ohrozeni bezpecnosti.
Verejny poradek (pouze v obcich, kde je zfizena).
Nehody na hordch. Pozor: neni bezplatné.

Provoz
24/7, zdarma

24/7, zdarma
24/7
Po-Ct 9-21, P4 9-17

Provoz
24/7, zdarma

24/7, zdarma
24/7
24/7

Provoz

24/7, zdarma
24/7

2477

Provoz
24/7, zdarma
Denné 8-20, zdarma

Provoz
2477

Prac. dny 10-18, zdarma
24/7, SMS

Po-P& 9-15



2) Koho poslouchat - retézec veleni v krizi

Kdo v

krizi rozhoduje, ¢i pokyny jsou zdvazné, a proc je nutné je respektovat.

V krizové situaci je zasadni védét, kdo vydava pokyny a pro¢ je ddleZité je respektovat. Cesky krizovy
systém ma jasnou hierarchii:

Uroven Kdo rozhoduje Co to znamena pro vas

Stat UstFedni krizovy $tab (ministr  Celostatni nafizeni, nouzovy stav, celostatni evakuace.
vnitra / predseda vlady)

Kraj Krizovy Stab kraje (hejtman) Regionalni opatreni, koordinace slozek 1ZS v kraji.

Obec Krizovy Stab obce (starosta / Mistni evakuace, varovani obyvatel, uzavéry, nouzové
primétor) ubytovani.

Na misté Velitel zasahu I1ZS (zpravidla Primé pokyny na misté udalosti - jeho pokyny jsou zavazné.

velitel hasi¢d)

A Pokyny I1ZS, hasiél, policie a ufadl jsou zavazné. Neuposlechnuti pfikazu k evakuaci nebo

zv0

jiného pokynu pf#i vyhlaseném krizovém stavu muize ohrozit vas Zivot i Zivoty zdchrandaru a je
navic prestupkem.

Zasady pfi krizové situaci:

« Strach a stres jsou pfirozené. SnaZzte se soustredit na konkrétni kroky - pomaha to zvlddnout
situaci. Dychejte zhluboka, rozhlédnéte se a postupujte krok za krokem.

* Ridte se pokyny zachrannych slozek a uradu. Jejich pokyny vychéazeji z aktuélniho
vyhodnoceni situace, ke kterému nemate pristup. | kdyz se vam pokyn zdd nepochopitelny, mé svij
dlvod.

- Sledujte oficialni zdroje - Cesky rozhlas, Ceskou televizi, web obce nebo kraje. Neovéfené
zpravy ze socialnich siti mohou byt zavadéjici nebo Umysiné vyvolavat paniku.

* NesSirte neovérené informace. V krizi roste mnozstvi dezinformaci. Sdilejte pouze to, co
pochazi z oficiadlnich zdrojli. NeimysIné Siteni faleSnych zprav mize ohrozit ostatni.

* Nezverejnujte fotky a videa z mista zasahu. Mohou prozradit pozice zadchranard, odhalit
slabéd mista infrastruktury a zkomplikovat zachranné prace.

* Nejprve se postarejte o sebe a svou domacnost. Teprve poté, pokud je to bezpecné, ovérte,
zda nepotrebuji pomoc sousedé - zejména seniofi, rodiny s malymi détmi a osoby s postizenim.

A Nevyjizdéjte na vlastni pést do zasazenych oblasti. Nekoordinovana pomoc muze ohrozit
vas samotné, zablokovat prijezdové cesty slozkam IZS a ztizit zachranu téch, kdo ji skutecné
potirebuji. Pokud chcete pomahat, kontaktujte svou obec nebo organizace koordinujici
dobrovolniky (napf. Cesky éerveny kFiz, ADRA).

Kde se dozvite o vyhlaseni krizového stavu:

« Cesky rozhlas Radiozurnal (rédio na baterie)

o Ceska televize (CT24)

« Sirény (signdl ,VSeobecnd vystraha")

* Obecni rozhlas a megafony zachrannych slozek

» Aplikace Zachranka a MUNIPOLIS (pokud funguje internet)

e Web obce, kraje nebo hzscr.gov.cz




3) Mobilni aplikace pro krizové situace

Jaké aplikace mit v telefonu, aby vas varovaly a pomohly privolat pomoc.

Doporucujeme mit v telefonu nainstalované tyto aplikace jesté pred krizi. V nouzi na stahovani nemusi
byt ¢as ani pfipojeni.
Zachranka - nejdulezitéjsi krizova aplikace
Oficidlni aplikace Ceské zachranné sluzby a horské sluzby, plné propojena s I1ZS. Jedno stisknuti tlacitka
SOS zavola zachranafe a soutasné odesle vasi GPS polohu. Pfes 3,5 milionu stazeni v CR.
Co umi:

* SOS tlacitko s volbou linky 155 (zdravotni) nebo 112 (ostatni)

» Automatické odeslani GPS souradnic dispecerovi

* SMS chat - pro situace, kdy nemUzete mluvit (domaci nasili, neslysici)

« Vystrahy CHMU a varovani o krizovych situacich v okoli

» Mapa nejblizsich AED defibrilatort

* Priivodce prvni pomoci

* Prirucka ,,72 hodin" primo v aplikaci

 UloZeni zdravotnich Gdajd (alergie, Iéky, krevni skupina)

v Stéhnéte si aplikaci Zachranka zdarma z App Store nebo Google Play. Web: www.zachrankaapp.cz

Pocasi CHMU - predpovédi a vystrahy
Oficialni aplikace Ceského hydrometeorologického Ustavu. Klitovd pro véasné varovani pred
nebezpecnym pocasim.

* Pfedpovédi s rozliSenim 1 km, radar aktualizovany kazdych 5 minut

* Personalizované vystrahy pred bourkami, povodnémi, vichficemi

* Vodni stavy na 350 stanicich (povodnové situace)

» K-appka: upozornéni na silné srazky 30 minut pfedem

MUNIPOLIS - zpravy z vasi obce

Propojuje pres 3 500 obci a organizaci s obyvateli. Dostanete varovani o povodnich, vypadcich energii,
kontaminaci vody nebo prikazu k evakuaci pfimo od vasi obce. Registrujte se pro obec bydlisté i
pracovisté.

Nevypust dusi - péce o dusevni zdravi v krizi

Aplikace zamérena na duSevni zdravi. Nabizi kontakty na krizové linky a odbornou pomoc, techniky pro
zvladani stresu a Uzkosti, a sebehodnotici test. V krizovych situacich pomaha zorientovat se ve vlastnich
emocich a najit konkrétni podporu. Zdarma. Web: www.nevypustdusi.cz

Mapy.cz - povodhova mapa a offline navigace

Pfi povodnich zobrazuje vrstvu ,Povodnovy" s aktudlnimi vodnimi stavy a uzdvérami. Stdhnéte si offline
mapy vaseho regionu jesté pred krizi.

» Pripravte telefon na krizi: Nainstalujte si Zachranku, Po¢asi CHMU, MUNIPOLIS a Nevypust dusi.
Stahnéte offline mapy. Méjte nabitou powerbanku. V krizi zapnéte Usporny rezim a vypnéte
Wi-Fi/Bluetooth, které nepotrebujete.




4) Kde hledat informace online

Oficidlni a ovérené weby, kde najdete aktudlni krizové informace a vystrahy.

vy

V krizi d@vérujte pouze oficidlnim zdrojdm. Socidlni sité a neovérené zpravy mohou Sifit nepresné nebo
zavadéjici informace.

Hlavni oficialni weby:

Web Provozovatel K cemu slouzi
72h.gov.cz MV CR + HZS CR Pfiru¢ka krizové pfipravenosti , 72 hodin". Zaklad.
hzscr.gov.cz Hasi¢sky zachranny  Rady obyvatelstvu, varovani, prirucky, info o sirénach.

sbor
mv.gov.cz Ministerstvo vnitra Krizové fizeni, adresar krizovych linek.
chmi.cz CHMU Pocasi, vystrahy (SIVS), hydrologické stavy, radar.
hydro.chmi.cz CHMU - hydrologie Vodni stavy a pratoky v redIném &ase, povodiiové predpovédi.
dppcr.cz MZP / CHMU Digitalni povodriovy plan - zédplavové zény, historicka data.
ct24.cz Ceska televize Zpravodajstvi, krizové vysilani.
rozhlas.cz Cesky rozhlas Zpravodajstvi, zivé vysilani. V krizi klicovy zdroj.

Regionalni krizové portaly (priklady):
* bezpecnost.praha.eu - bezpecnostni portal hl. m. Prahy
* krizport.cz - portéal krizového rizeni Jihomoravského kraje
* bezport.cz - bezpecnostni portal Karlovarského kraje

 Kazdy kraj provozuje vlastni krizovy portal - vyhledejte ten sv(j.

A Informace ovérfujte z vice nezdvislych oficidlnich zdroji. Budte obezfetni u obsahu
vyvolavajiciho silné emoce - ¢asto ma za cil manipulovat. Sdilejte pouze ovérené informace.




5) Kde hledat informace pri vypadku internetu

Jak se dozvite, co se déje, kdyZ nefunguje elektrina, mobil ani internet.

Pri vypadku elektfiny a internetu prestanou fungovat mobilni sité, Wi-Fi, televizni vysilani i platebni
terminaly. V takové situaci jsou kli¢ové analogové zdroje informaci.

Radio - nejdulezitéjsi offline zdroj
Cesky rozhlas Radiozurnal je hlavni kanal krizového vysilani. Pfi krizi se véechny stanice CRo pFepinaji

na program Radiozurndlu. Vysilace maiji zalozni napdjeni. Méjte doma radio na baterie nebo s ru¢nim
dobijenim.

FM frekvence Radiozurndlu - hlavni vysilace:

Mésto FM Mésto FM

Praha 94,6 MHz C. Budé&jovice 91,1 MHz
Brno 89,5 MHz Liberec 95,9 MHz
Ostrava 101,4 MHz Jihlava 90,7 MHz
Plzen 89,1 MHz Zlin 99,5 MHz
Pardubice 89,7 MHz Usti n. L. 90,9 MHz

» Zapiste si frekvenci pro vas region a ulozte ji k radiu. Autoradio s RDS automaticky prepne na
Radiozurnal pfi vysilani krizovych zprav (k6d RDS 232F).

Dalsi offline zdroje informaci:
* Sirény - varovny signal ,VSeobecna vystraha" (viz kapitola 6)
¢ Obecni rozhlas - reproduktory v obci, ovlddané z obecniho Gradu
* Obecni/méstsky urad - osobni navstéva; starosta je zodpovédny za informovani obyvatel
* Hasi¢ska stanice - operacni stfediska HZS jsou nervovym centrem krizového systému
* Policejni stanice - informacni bod
» Uredni deska - vyvéska u obecniho Gfadu s tist&nymi krizovymi informacemi (24/7)
¢ Megafony zachrannych slozek - vozy 1ZS projizdéji postizenymi oblastmi

* Spojky - povéreni dobrovolnici nebo hasici, ktefi obchazeji domy a informuji obyvatele




6) Varovné signaly sirén

Jak zni siréna, co jednotlivé signdly znamenaji, a co presné v tu chvili udélat.

Ceska republika provozuje pfes 9 600 sirén v rdmci Jednotného systému varovani a vyrozuméni (JSVV).
Pokryvaji vice nez 85 % populace.

Signal Zvuk Vyznam Co délat
VsSeobecna Kolisavy tén 140 Skutecné ohrozeni! lhned do budovy. Zavrit okna, dvere. Vypnout
vystraha sekund (opakuje se Povodné, chemicka ventilaci. Sledovat radio/TV.

az 3x) havarie, radiace aj.
Pozarni PferuSovany tén Svolani jednotek Signal neni uréen verejnosti. Nevyzaduje vasi
poplach 25s-pauza-25s dobrovolnych hasi¢d. reakci.

nebo ,,HO-RI"
Zkouska Neprerusovany Pravidelny test. Z&dna reakce nutnd. Pokud siréna nezazni,
sirén staly tén 140 Kazdou 1. stfedu v nahlaste zédvadu HZS.

sekund mésici ve 12:00.

A Elektronické sirény po varovném signalu vysilaji hlasovou zpravu, ktera upresnuje typ
ohrozeni. Vzdy kondéi vyzvou: ,Sledujte vysilani Ceského rozhlasu, televize a regionalnich
rozhlasu."

Co délat, kdyz uslysite VSeobecnou vystrahu:

1.

. Zaviete okna, dvere. Utésnéte spary (mokry hadr, lepici paska).

o U A W N

vV

Okamzité vyhledejte ukryt v nejblizsi pevné budové.

. Vypnéte ventilaci, klimatizaci, rekuperaci.

. Zapnéte radio (Radiozurnal) nebo televizi (CT24) a sledujte pokyny.
. Nevolejte tisriové linky, pokud neméate konkrétni tisnovou situaci.

. Vyckejte dalsich pokynl Gradd.




7) Jak si dohledat kontakty v misté bydlisté

Prakticky ndvod, kde zjistit mistni krizové kontakty a co si zapsat na papir.

Kazda obec a mésto v CR maji povinnost informovat obyvatele o krizovych opatfenich. Zjistéte si kli¢ové
kontakty dopFedu, ne az v krizi.

Kde zacit:

* Web vasi obce/mésta - hledejte sekci ,Krizové fizeni", ,Bezpecnost", ,Mimoradné uddlosti"
nebo ,Ochrana obyvatelstva". VétSina obci tam uvadi kontakt na krizovy Stab, evakuacdni trasy a
mistni krizovy plén.

* Obecni/méstsky urad - zeptejte se na odbor krizového fizeni nebo kanceldr starosty. Maji
povinnost vam informace poskytnout.

* Hasic¢ska stanice ve vasem okresnim mésté - HZS kraje je nadfizenym organem pro krizové
fizeni. Na webu svého krajského HZS najdete mapy sirén, evakuacni plany a kontakty.

Co si zjistit a zapsat:
O Telefonni ¢islo na obecni/méstsky Urad (i mimo pracovni dobu)
O Kontakt na krizovy Stab obce (pokud existuje)
O Adresu nejblizsiho evakuacniho strediska
O Evakuadni trasy z vaseho bydlisté
O Kde jsou nejblizsi sirény a zda je slysite
[0 Zda je vase obec v zaplavové zéné (ovérte na dppcr.cz)
O Kontakt na vaseho praktického |ékare
O Cisla na blizké pfibuzné a sousedy
O Frekvenci regionalni stanice Ceského rozhlasu

O Zda vasSe obec pouzivd MUNIPOLIS - a zaregistrujte se

» Zapiste si tyto tidaje na papir a ulozte ke krizovému vybaveni. V pfipadé vypadku elektfiny
nebudete moci hledat na internetu. Doporucujeme také vytisknout mapu okoli a vyznacit evakuacni
trasy.

Kde najit krizovy web vaseho kraje:

Zadejte do vyhleddvace ,krizové fizeni" + ndzev vaseho kraje, nebo navstivte web krajského Uradu a
hledejte sekci bezpeénost / krizové Fizeni. Kazdy ze 14 kraji CR ma krizovy $téb a specializované webové
stranky.




8) Bezpecné sdileni informaci v krizi

Jak nenaletét dezinformacim, nezahltit se zprdvami a nesifit paniku.

V krizovych situacich se mnozstvi informaci dramaticky zvySuje. Socidlni sité se plni zpradvami,

fotografiemi a vyzvami. Ne vsechny jsou pravdivé a ne vSechny pomdhaji. Zodpovédné nakladdani s
informacemi chrani vas i ostatni.

Nez néco sdilite, polozte si tri otazky:
» Odkud zprava pochdzi? Ma konkrétni a ové&fitelny zdroj (HZS, policie, CHMU, obec)? Pokud zdroj
chybi nebo je to ,kamarad kamarada", nesdilejte.

 Je zprava aktualni? Staré fotky a videa z predchozich katastrof se v krizi bézné siri jako nové.
Ovérte datum a misto.

* Pomize sdileni nékomu konkrétné&? Pokud zprava pouze vyvolava strach bez praktického
prinosu, Sifeni situaci zhorsuje.

Jak se nezahltit:
* Omezte sledovani zprav na 2-3 pevné stanovené casy denné. Nepretrzité sledovani
krizového zpravodajstvi zvysuje Uzkost a vyCerpava. Plati to i pro dospélé, nejen pro déti.
 Vyberte si 1-2 divéryhodné zdroje (napf. Radiozurnal + web obce) a ostatni kanaly ztlumte.
Vice zdroj& neznamena lepsi informovanost - ¢asto prinasi protichlidné a matouci zpravy.
» Ztlumte oznameni ze skupinovych chatd a socialnich siti, pokud vas zahlcuji. Nechte si zapnuté
pouze oficidlni vystrahy (Zachranka, MUNIPOLIS, CHMU).

 Je v poradku odpojit se. Pokud citite, Ze vas tok informaci pfemaha, udélejte pauzu. Postarejte
se nejprve o sebe a své blizké.

A Siteni poplasnych zprav je trestné. Podle § 357 trestniho zakoniku hrozi za umysiIné sireni
nepravdivé poplasné zpravy (napr. falesna zprava o vybuchu, kontaminaci vody nebo dalsi
viné povodni) az dva roky odnéti svobody, v krizovém stavu az tfi roky. | neumysiné
pfeposlani nepravdivé zpravy muze zpusobit paniku, zbyteénou evakuaci nebo pretizeni
tisnovych linek.

» Pravidlo ,,zdroj - datum - uzitec¢nost": Nez cokoli preposlete, ovérte zdroj, zkontrolujte datum
vzniku a zeptejte se, zda sdileni nékomu prakticky pomdze. Pokud si nejste jisti, nesdilejte.
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9) Kdy volat a kdy nevolat

Jak spravné pouZivat tisriové linky, aby zistaly volné pro ty, kdo je potrebuji.

Tisfiové linky jsou urleny pro situace, kdy je ohrozen zZivot, zdravi, majetek nebo bezpecnost. Zbytecna
voléni blokuji linky a mohou ohrozit ty, ktefi pomoc skutecné potrebuji.

Volejte 112 / 150 / 155 / 158 kdyz:
¢ Je ohrozen zivot nebo zdravi (vy nebo kdokoli jiny)
* Hori nebo hrozi pozar
 Potfebujete okamzitou lékarskou pomoc
* Jste svédkem trestného ¢inu nebo nehody
* Dochézi k uniku nebezpecnych latek
e Potfebujete vyprosténi osob

* Jste v ohrozeni povodni, vichfici nebo jinym ziviem

Nevolejte tisnové linky kdyz:
» Potrebujete obecné informace (volejte obecni Grad)
e Chcete ovérit, zda zaznéla zkouska sirén
* Mate bézny zdravotni problém (kontaktujte svého |ékarfe nebo pohotovost)
* Hledate telefonni ¢isla nebo adresy

* Chcete nahléasit zdvadu na verejném osvétleni apod.

A PFi vyhlaseni krizového stavu nebo mimoradné udalosti zbytecné netelefonujte -
nepretézujte sit. Uprednostnéte SMS a kratké zpravy. Tisnovou linku volejte pouze pokud
mate konkrétni tisnovou situaci.

Co fici operatorovi pfi volani na tisnovou linku:
1. Kde se nachazite (adresa, orientacni body)
2. Co se stalo (stru¢né a jasné)
3. Kolik osob je postizeno a jaky je jejich stav
4, Kdo vola (vase jméno a zpétné cislo)

5. Nezavésujte - vycCkejte na pokyny operatora
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10) Shrnuti - prvni praktické kroky pro vétsi bezpecnost

Deset jednoduchych véci, kterymi si mdzete vyrazné usnadnit zvliadnuti ne¢ekané situace.

Krizova pfipravenost neni o strachu z toho, co by se mohlo stat. Je to rozumny ndvyk, podobné jako mit
doma lékarni¢ku nebo hasici pfistroj. Nasledujicich 10 krokl vam zabere méné nez hodinu a vyrazné zvysi
vasi schopnost zvladnout necekanou situaci:

1. Nainstalujte si aplikaci Zachranka a vypliite zdravotni Udaje.

2. Nainstalujte si Poéasi CHMU a zapnéte vystrahy pro vas region.

3. Zaregistrujte se v MUNIPOLIS pro vaSi obec.

4. Stdhnéte si offline mapy vaseho regionu v Mapy.cz.

5. Zapiste na papir dllezita ¢isla: rodina, |ékar, obec, soused, I1ZS.

6. Zapiste si frekvenci Radiozurnalu pro vas region a ulozte k radiu.

7. Zjistéte kontakty krizového Fizeni vasi obce a adresu evakuacniho strediska.
8. Ovérte, zda bydlite v zaplavové zéné (dppcr.cz).

9. Domluvte s rodinou misto setkani pro pripad, ze nepljdou telefony.

10. Ovérte, ze mate doma radio na baterie, svitilnu a powerbanku.

v Pripravenost zaéina u kazdého z nas. Zachranné slozky nemohou byt v3ude nardz. Cim lépe se na
necekanou situaci pripravite, tim klidnéji ji zvladnete vy i vase okoli.

Zdroje a poznamky

Tento manual byl sestaven na zakladé materiald: projekt ,72 hodin" (MV CR a HZS CR, 72h.gov.cz), pfiru¢ka ,Krizova
pfipravenost doméacnosti v Ceské republice", Adresai pomoci MV CR, materialy HZS CR k varovani obyvatelstva, podklady
Ceského rozhlasu ke krizovému vysilani, a oficialni informace aplikaci Zachranka a CHMU.

Dokument je uré¢en pro civilni pfipravenost. Vzdy se Fidte aktuélnimi pokyny I1ZS a Grfad@. Udaje odpovidaji stavu k bFfeznu 2026
- doporucujeme pravidelné ovérovat aktudlnost kontaktd.
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11) Osobni poznamky

Misto pro vase vlastni zéznamy - kontakty, poznamky, plany.

Vyuzijte tato pole pro vlastni pozndmky. V digitaini verzi mzete psat prfimo do poli, pfi tisku je misto pro
ru¢ni zapis.

Obecni/méstsky Grad - telefon: Krizovy Stab obce:

Prakticky Iékar - telefon: Nejblizsi ékarna / pohotovost:

Evakuacni stredisko - adresa: Domluvené misto setkani rodiny:

Radiozurnal - FM frekvence: Soused / kontaktni osoba:

Dllezité kontakty - rodina (jméno + telefon):

DalSi poznamky:
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